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Palavra
“VIida

“Alegrai-vos O apéstolo Paulo escreve a
sempre no comunidade de Filipps,_ numa
Senhor!” altura em que ele préprio estd
44 em graves dificuldades, vitima
e de uma perseguicdo. Todavia,
a estes seus caros amigos ele
aconselha, ou melhor, qua-
se ordena para que “estejam
sempre alegres”.
Mas sera possivel dar uma or-
dem como esta?
Olhando ao nosso redor, ndo
é facil encontrar motivos de
serenidade, e muito menos de
alegria!
Diante das preocupacdes da
Dezembro 2018 Vida, das injusticas da socieda-




“Alegrai-vos sempre no Senhorl” (ri 4, 4).

de, dos atritos entre os povos, é ja um gran-
de desafio ndo nos deixarmos desencorajar,
derrotar, ou ndo nos fecharmos em nés mes-
mos.

Em todo o caso, Paulo faz-nos o convite:

«Alegrai-vos sempre no Senhor!».

Qual é o seu segredo?

«[...| hd uma razao para que, apesar de todas
as dificuldades, nés temos que estar sempre
alegres. E a prépria vida crista, levada a sério,
que permite isto. Por ela, Jesus vive em ple-
nitude dentro de nds e, com Ele, ndo pode-
mos deixar de estar na alegria. E Ele a fonte
da verdadeira alegria, porque da sentido a
nossa vida, guia-nos com a sua luz, liberta-
-nos de todos os medos, tanto por aquilo
que aconteceu no passado, como pelo que
ainda nos espera. Da-nos forca para vencer-
mos todas as dificuldades, tentacdes e as
provacdes que possamos encontrars (1).

A alegria do cristdo ndo é um mero otimis-
mo, nem a seguranga do bem-estar mate-
rial, nem sequer a alegria de quem é jovem
e estd de boa sadde. Acima de tudo, é fruto
do encontro pessoal com Deus, no mais in-
timo do coracao.



«Alegrai-vos sempre no Senhor!».

Desta alegria — diz ainda Paulo — nasce a capaci-
dade de conviver com os outros com cordialida-
de, bem como a disponibilidade de tempo para
se dedicar aqueles que estdo ao nosso redor (.
Alids, numa outra ocasido, Paulo refere vigorosa-
mente as palavras de Jesus: «H& maior alegria em
dar do que em receber» @)

Se Jesus estad connosco, sentimos também uma
profunda paz. A Unica paz que, pela sua forca de-
sarmada, pode contagiar as pessoas que estdo a
nossa volta.

Recentemente, na Siria, apesar dos graves peri-
gos e adversidades da guerra, um grupo nume-
roso de jovens reuniu-se para partilhar as suas
experiéncias da vivéncia do Evangelho e experi-
mentar a alegria do amor reciproco. Sairam dal
com a decisdo de testemunhar que a fraternida-
de é possivel.

Assim escreve um dos participantes:
«Sucedem-se narrativas de histérias de dor lan-
cinante e de esperanca, de fé heroica no amor
de Deus. Ha quem tenha perdido todos os seus
bens e agora vive com a sua familia num campo
de refugiados, hd quem tenha visto morrer as
pessoas mais queridas [...]. Mas é muito forte o
esforco destes jovens para gerar vida ao seu re-




dor: organizam festivais na cidade, envolvendo
milhares de pessoas; reconstroem uma escola
e um jardim no centro de uma aldeia que, por
causa da guerra, nunca tinham sido concluidos.
Oferecem apoio a dezenas de familias de refu-
giados [...]. Nos seus coracdes ressoam as pala-
vras de Chiara: "A alegria do cristdo é como um
raio de sol que brilha de uma lagrima, é como
uma rosa que desabrocha sobre uma mancha de
sangue, é esséncia de amor destilada da dor. [...]
Por isso, tem a forca apostélica de um vislumbre
de Paraiso”@).
Nos nossos irméos e irmas da Siria encontramos
a fortaleza dos primeiros cristdos. Nesta guerra
tremenda, eles testemunham a confianca e a es-
peranca em Deus Amor, transmitindo-a aos seus
companheiros de viagem. Obrigado, Siria, por
esta licdo de cristianismo vivido!».

Letizia Magrri

1) C. Lubich, Invito alla gioia, in “Citta Nuova”, 31 (1987/22), p. 11; 2) cf. Fl 4,
5; 3) At 20, 35; 4) C. Lubich, A alegria, no Jubileu dos Jovens, Roma, 12 de
abril de 1984.
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