
Amar-se reciprocamente 
“Se Eu, o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também vós vos deveis lavar os pés uns aos outros” (Jo 13, 14)

Depois deitou água numa bacia e lavou os pés aos 
seus apóstolos.

Quando saiu do hospital e voltou para casa, eu tive 
muitas oportunidades de fazer atos de amor para o 
ajudar: dava-lhe um copo de água, aproximava os 
chinelos ou os medicamentos.

Sentou-se novamente e disse: também vocês devem 
lavar os pés uns aos outros.

Sempre que ele me pedia alguma coisa, eu ajudava-o. 
(Marcos, da Argentina)

Durante a última ceia com os seus discípulos, Jesus 
levantou-se da mesa e pegou numa toalha. 

“Um dia, o meu pai teve um grave acidente de carro, 
mas ele disse que Jesus o tinha ajudado.
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