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RECOLHER BENS ESSENCIAIS E CONTACTAR INSTITUI(;OES DE SOLIDI-\RIEDI-\DE SOCIAL
Bmaio
e Chiara Lubich dizia: «é preciso mover os coracées para mover os bens».
g %ﬂitled pratica-se No mundo ha o suficiente para todos os homens. O problema é que existe
Wgékd uma ma distribuicdo dos bens. Nds queremos propor uma mudanca:
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colocar em ato a CULTURA DO DAR em detrimento da cultura de
consumo e uma mentalidade individualista.

RECOLHE bens de primeira necessidade (alimentares e de higiene) que
tenhas em casa; ENVOLVE outros a fazerem o mesmo e interessa-te em
conhecer o trabalho das instituicées que perto de ti ajudam os mais
carenciados; COLABORA com eles.

O trabalho das instituicées para o Bem Comum tem de ser evidenciado.
Contribui para isso, publicitando o seu trabalho e o esforco; se
necessario, cria um apelo a uma ajuda mais eficaz e regular, através de
possiveis sinergias ou solucoes.

Juntos podemos operar uma grande mudanca!

Sabias que em Portugal, entre o final
de 2019 e o dltimo trimestre de
2020, periodo este marcado pela
pandemia, perderam-se 48,1 mil
empregos?

De acordo com o Instituto Nacional
de Estatistica (INE), foram os pouco
ou nada qualificados, os
trabalhadores mais pobres e os
mais jovens (e precarios) que

~ 2 5 . Promotores

arcaram com o peso desta Né&o estés sozinho, somos muitos
mudanca. a participar nesta iniciativa. C \L/{/nit%d
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Saobreviver "até ao fim do més", E para mostrarmos isso, nao ha melhor do que Project
cobrindo as despesas essenciais, partilhar fotografias, videos ou experiéncias em:
tornou-se o grande drama de https://padlet.com/equipadaretocare/bensparaobem Apoios
muitas familias. Nas partilhas nas redes sociais nao te esquecas >
E como fazer face ao futuro, de usar #daretocare e #daretocare_pt. <« AMU .
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diante da precaridade de postos de Se tiveres alguma duvida ou questao, Y
trabalho e ao consequente podes enviar um email para e = \‘fﬁ ING

aumento do custo de vida? portugal@unitedworldproject.org focolares



