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CAPA: Da saúde à solidão, passando pelo 
desemprego e pela crise social, o tempo que 
vivemos parece repleto de desafios dema-
siado grandes para a nossa capacidade de 
resposta. O empenho de cada um em ousar 
cuidar, em particular de quem lhe está mais 
próximo, será seguramente um contributo 
fundamental.
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