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CAPA: A nossa crescente longevidade nem
sempre corresponde a um aumento do
tempo vivido com saude. E cada vez mais
claro que € logo na juventude que se devem
comecar a criar habitos saudaveis que per-
mitem prevenir os problemas de saude que
nos poderao afetar nos anos de velhice.
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Os Artigos desta Revista podem ser
reproduzidos, parcial ou totalmente,
desde que seja citada a fonte.

== SUMARID

EDITORIAL

03 Cidadania ativa

DIALOGOS

04 EDUCACAO

Ano novo, escola nova

05 O SACERDOTE RESPONDE
Superar as falhas sistémicas
da sociedade

IMAGENS
VIDA
06 Caminhos de conversao

SOCIEDADE

SAUDE

8 Comportamentos inteligentes
e vida saudavel

SOCIEDADE
PERSONAGENS
12 Por amor ao meu pais

INTERNACIONAL
VACINAS

14 Covax:

Atraso nas entregas

PERSPETIVA

16 Descobrir a beleza da incerteza

PENSAR A UNIDADE

17 Amor verdadeiro

AN AFFILIATE MEMEER €
NUDVA. GLDBAL

PALAVRA DE VIDA

18 Ser sempre amor

VIDA DA PALAVRA

19 O valor da vida

DOS + PEQUENOS

19 Vamos juntos até Jesus

ESPIRITUALIDADE
FOCOLARES
20 Portadores de esperanca

DA VIDA
EXPERIENCIA
23 0 grande momento do porqué

PEGADA ZERO

24 De onde vem e para onde vai?

CULTURA

PSICOLOGIA

25 DOIS OU MAIS: As relacdes
interpessoais como fonte de felicidade

CULTURA
LITERATURA
26 Afonso Cruz: uma escrita polifonica

ESPACO CRIANCA

28 Paulina Um abraco

VIDA SAUDAVEL
30 A péra abacate
RELAX

Pepé & Jotabé

2%

Associagio de Imprensa
de Inspiragao Crista

Gldade ASSINATURAS

Nova

NOME

2022

MORADA

CODIGO POSTAL
TELEFONE OU TELEMOVEL

LOCALIDADE

E-MAIL Aom
ASS. DIGITAL RESTO DO
e NACIONAL EUROPA UNDO COLABORADOR

10,00 € 20,00 €
Editora Cidade Nova

28,00 € 30,00 € 40,00 €

Apartado 10 — 2584-905 ABRIGADA + Tel.: 263799090 +» mail: assinaturas@cidadenova.org
www .cidadenova.org  *  MIB para transferéncias bancarias: 0033 00000238 0272 3087 4
Osd:d:upenmhhﬂﬂdnsmhﬂldmmmmmhw:mm com o fins exclusivos de gesto das assinaturas da revista Cidade Nova o de

M:ﬂndﬁwblﬂqﬂud:cﬂmﬂd:*MIML de atf

solicitar a sua atualizagio ou retificagdo.

» dos Focolares, propeictiidio dessas revista e editora, € garantido o



