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CAPA: A nossa crescente longevidade nem 
sempre corresponde a um aumento do 
tempo vivido com saúde. É cada vez mais 
claro que é logo na juventude que se devem 
começar a criar hábitos saudáveis que per-
mitem prevenir os problemas de saúde que 
nos poderão afetar nos anos de velhice.  
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