EDITORIAL

AVIDA TEM
ATEAO FIM

Pedro Vaz Patto

modo como, recentemen-

te, um meu carissimo amigo

viveu a sua doencga e os ulti-
mos momentos da sua vida terrena
veio reforcar em mim a certeza de
que a vida tem valor e sentido mesmo
quando marcada pela doenca e até ao
seu termo natural.

Desde que se manifestou essa
doenca, esse meu amigo partilhou
com um grande grupo de outros seus
amigos as suas lutas e sucessos, 0s
altos e baixos de um tratamento que
durou anos, sempre com coragem,
esperanca e confianca nos médicos
que o assistiam. Quando chegou a
conclusdo de que da medicina ja nada
mais havia a esperar, convidou todos
0s seus amigos (que encheram uma
igreja) para uma missa de acdo de
gracas por tudo o que a vida lhe tinha
dado. Ndo se revoltou por termi-
nar a sua vida terrena precocemente,
quando se pensaria que muito ainda
poderia dar a familia e a sociedade
(sempre foi muito ativo no dmbito
social e politico), nem pela ingloria
derrota da ardua luta contra a doenca.
Agradeceu pelo muito que recebeu e
nado se revoltou pelo pouco que per-

deu. Este seu testemunho sensibilizou
muito esse grande grupo de amigos,
que nele viram uma verdadeira licao
de vida. Concluimos que este teste-
munho e esta licao foram tdo ou mais
proveitosos e fecundos do que as
muitas acoes de empenho social que
preencheram a vida deste meu amigo.
Vimos reforcada a conviccdo de que
a vida tem valor e sentido mesmo
quando marcada pela doenca e até ao
seu termo natural.

Em claro contraste com este prin-
cipio, parece estar, na altura em que
escrevo, prestes a ser definitivamente
aprovada a legalizacdo da eutanasia
em Portugal. Essa legalizacdo parte
do principio oposto: o de que a vida
perde dignidade e valor quando mar-
cada pela doenca (segundo a versdo
da lei agora aprovada, pode tratar-se
até de uma doenca incuravel ndo ter-
minal) e pelo sofrimento. A mensagem
cultural daqui resultante leva a desistir
de combater a doenca e o sofrimento
e de para eles encontrar um sentido,
quando eles sdo inevitaveis (e isso
pode suceder a qualquer momento da
vida, ndo apenas no seu fim), como se
a morte provocada fosse a resposta.

Nesta revista publicamos uma
entrevista a uma especialista em cui-
dados paliativos, brasileira. Os cuida-
dos paliativos (a que ainda ndo tém
acesso, como deveriam ter, a maioria
dos portugueses) permitem eliminar
a dor fisica intoleravel e alivia-la. Mas
permitem também, como revela essa
entrevista, ajudar a descobrir o valor e
sentido dos ultimos momentos da vida,
que pode ser até mais intenso e decisi-
vo do que qualquer outro, mesmo para
quem ndo cré na ressurreicao.

E claro que a perspetiva da fé na
ressurreicdo € na vida eterna é o que
mais ajuda a descobrir esse valor e
esse sentido. Assim sucedeu com o
meu amigo a que me referi. Com
essa perspetiva, disse recentemente
(na audiéncia do dia 10 de agosto) o
Papa Francisco: «A nossa existéncia na
Terra € o tempo da iniciagdo a vida: €
vida, mas que te leva em frente para
uma existéncia mais plena, € a inicia-
cdo a vida mais plena; uma vida que
so em Deus encontra o cumprimen-
ton. Por isso, o passar do tempo na
velhice, «ndo € uma ameacga, mas uma
promessan, pois «o melhor ainda esta
para vir.

CIDADE NOVA [ N2 10/2022 3





