
Um dia, os meus pais estavam a discutir. 
Depois do jantar, fui para o computador e 

comecei a jogar um jogo de vídeo, mas 
lembrei-me da regra de ouro "faz aos outros 
o que queres que te façam a ti". Pensei em 

fazer biscoitos para que eles sentissem o 
meu amor, por isso desliguei o computador e 

fui para a cozinha.

«Amarás o Senhor teu 
Deus ... e o teu próximo 

como a ti mesmo». 

C. Lubich, Palavra de Vida, novembro de 1985, Obras de Chiara Lubich CittàNuova, Roma 2017 pp. 340

2. A Regra de Ouro é um ensinamento universal contido em diferentes culturas, religiões e tradições que nos convida a fazer aos outros o que gostaríamos 
que nos fizessem a nós. No Evangelho está escrito: "Tudo o que quereis que os homens vos façam, fazei-o vós também a eles" (Mt 7,12)
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O MARIANO CONTA-NOS:
Senti-me imediatamente muito melhor do que 

me sentiria se tivesse continuado a jogar no 
computador. Levei os biscoitos aos meus pais, 

que ficaram surpreendidos e encantados, e 
também eu - embora fossem apenas alguns 

biscoitos - senti uma grande alegria.

Quando é que devemos amar o nosso 
próximo? 

No momento presente.

Também nós podemos cuidar das 
pessoas que nos rodeiam: na 

família, na escola, no nosso bairro e 
pôr em prática a regra de ouro. (2)

"Se ficarmos indiferentes (...) às 
necessidades do nosso próximo, quer ao 

nível dos bens materiais, quer ao nível dos 
bens espirituais, não podemos dizer que 

amamos o nosso próximo como a nós 
mesmos. Não podemos dizer que o 
amamos como Jesus o amou." (1)

E quem é o meu 
próximo?

Jesus conta-lhe a parábola do bom 
samaritano que cuida de um 

desconhecido em necessidade. 

Mestre, que devo fazer 
para herdar a vida 

eterna?

"AMARÁS O SENHOR 
TEU DEUS COM TODO O TEU 
CORAÇÃO, COM TODA A TUA 
ALMA... E AO TEU PRÓXIMO 

COMO A TI MESMO".

O que é que está 
escrito

na Bíblia?

Jesus está a caminho de Jerusalém e 
um doutor da Lei (pessoa versada nos 

textos sagrados) pergunta-lhe: 
Palavra
de Vida
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