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Adaptação de Encar Javaloyes 

Ilustrações: Guili Rodriguez (@guillermodde)

www.focolare.org / www.teens4unity.com

MAURO CONTA: 

João recorda-nos que em Jesus, 

Deus amou-nos primeiro, assumindo 

completamente a existência humana 

com todas as suas limitações e 

fraquezas.

Esta frase é da primeira carta de João aos 

cristãos de uma comunidade da Ásia 

Menor.

amar implica coragem, 

esforço e o risco de ter 

de enfrentar 

adversidades e 

sofrimentos. 

Mas quem ama assim 

participa na vida de 

Deus

e experimenta a 

Sua liberdade.

Pelo Seu exemplo 

compreende-se

que...

Como podemos 

testemunhar que 

Deus é amor? 

Assim, não demoraremos a 

chegar a essa experiência de 

Deus, a essa plenitude de luz, de 

paz e de alegria interior, a que 

Jesus nos quer levar” (1)

abraçando todas as cruzes, 

pequenas ou grandes, que isso 

possa implicar.

Vamo-nos esforçar por amá-los 

em primeiro lugar, imitando 

Jesus
Na escola, praticamente todos os dias, 

encontrava um ou mais azulejos na 

minha mochila.

Descobri quem era o "culpado". A 

vontade de reagir era tão grande e não 

sei como consegui conter-me.. 

No dia seguinte, na escola, aproximei-me 

discretamente do meu colega, falei com 

ele e convidei-o a participar num evento 

dos Jovens para a Unidade. Não 

encontrei mais azulejos na minha 

mochila. 

Um dia, ao contar o su-

cedido a um amigo, este 

disse-me: "Não estás 

enganado, tenta falar com 

ele, mas lembra-te de o

No serviço aos irmãos, 

começando pelas pequenas 

coisas 

«Quem não ama não 

conheceu Deus, porque 
Deus é amor». (1Jo 4,8)
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fazer corretamente e 

mantendo a 

caridade”.
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