
 
C E N T R O   de   R E C U R S O S  

C I D A D E L A 
Queremos cuidar da sua saúde. 

 

FISIOTERAPIA CLINICA 
FISICA e RESPIRATÓRIA 
✓ Tratamentos na clinica e domicilio 
✓ Todas as idades 

MÉTODO MÉZIERES 
✓ Reeducação postural global. 

PSICOLOGIA: 
✓ Adultos 

TERAPIA DA FALA: 
✓ Crianças e Adolescentes 

PILATES CLÍNICO: 
✓ Adultos e Seniores 

MEDICINA GERAL 
✓ Consultas 

HOMEOPATIA e FITOTERAPIA 
✓ Adolescentes e Adultos 

ACUMPUNTURA 
✓ Medicina tradicional Chinesa. 

QIGONG (CHI KUNG) 
✓ Arte milenar chinesa, cultivo da energia vital. 

HARMONIA e BEM ESTAR 
✓ Manicure, Pedicure 

BALLET 
✓ Crianças e Adolescentes 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE RECURSOS CIDADELA                                             917 943 106*              
Rua Nossa Senhora da Graça, 60                                                       263 790 323** 
2580-042 Abrigada                                * chamada para rede móvel nacional;                                                                                                                         

 cr.cidadela@hotmail.com                                         ** chamada para rede fixa nacional                                                                                                                                                                       
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