
17
PERSPECTIVA
Para quê uma IA que sente?

18
PALAVRA DE VIDA
Mensageiros de esperança

19
VIDA DA PALAVRA
O primeiro passo

19
DOS + PEQUENOS
Amar gratuitamente
Como Jesus

20
60 ANOS
ENTREVISTA
Aquela paixão que transforma

22
DA VIDA
ENTREVISTA
Encontrar o sentido 
da nossa vida

25
CULTURA
LIVRO
Igino Giordani, um herói 
desarmado

26
CULTURA
BELAS ARTES
Engrácia Cardoso: 
revisitar o paraíso

28
ESPAÇO CRIANÇA
O duende que aprendeu
a pedir desculpa

30
RELAX
Vida saudável
Pepê & Jotabê

CCidade idade 
NNoovvaa

REVISTA MENSAL 
ANO XXXIII • JUNHO 2026

PROPRIEDADE 
Movimento dos Focolares 
Cidadela Arco-Íris
Rua Senhora da Graça, 60 
2580-042 ABRIGADA

DIRETOR 
Pedro Vaz Patto

CHEFE DE REDAÇÃO 
Nelson Mateus

REDAÇÃO E COLABORADORES  
Filomena Viegas, Conceição Barata, 
A. Antão, A. Nogueira, Idalina Cruz,
J. Maia, Marta Oliveira Panão, Miguel 
Panão, Isabel S. Dias, Honorina Viegas, 
Saad Sobrinho, Delfim Moreira, Edgar 
Júlio, Guilherme Sousa Meneses, 
Susana Rebelo, Paulo Bacelar

ADMINISTRAÇÃO
Paulo Bacelar
Tel.: (+351) 926 699 508 

ASSINATURAS: Luís Mendes                    
assinaturas@cidadenova.org
IBAN: PT50 0033 0000 0238 0272 
308 74 

PAGINAÇÃO:
Sara Cruz

PRÉ-IMPRESSÃO E IMPRESSÃO:  
Empresa do Diário do Minho, Lda. 
Braga

DEPÓSITO LEGAL: 41576/90

PESSOA COLETIVA  
N. 503 371 084
Isenta de Registo na ERC, de acordo 
com a alínea a) do N.º1 do Artigo 12. 
do Decreto Regulamentar N.º 8/99, de 
09 de Junho.

TIRAGEM: 2250 exemplares 

ADMINISTRAÇÃO, 
REDAÇÃO E PUBLICIDADE  
Editora Cidade Nova, Lda.  
Apartado 10 
2584-905 ABRIGADA 
Tel.: (00351) 263 799 090 
revista@cidadenova.org 
www.focolares.pt

CAPA: Num tempo em que parece acredi-
tar-se cada vez mais que o poder e a força 
são os elementos determinantes no nosso 
mundo, talvez seja importante olhar para a 
história recente e não esquecer as lições 
aprendidas. Não esquecer as tragédias do 
século passado que obrigaram a perceber 
a importância da cooperação internacional 
para o bem de todos, mas também os 
inúmeros exemplos que mostraram que 
a ajuda ao desenvolvimento só pode ser 
verdadeiramente eficaz quando valoriza as 
competências locais e coloca nas mãos de 
cada comunidade o respetivo futuro.
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