Mas como ter coragem quando ha
guerras, injusticas e sofrimentos que nos
podem assustar? Na vida de todos os
dias, tambem temos medo de errar, de
sermos julgados, de nao sermos
suficientemente bons na escola, no
desporto ou com 0s amigos.
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e ensina-nos a viver. (..)"[1] Filhos, Foi um momento de Fazer 10s. Sinto que ndo posso deixar que
uma escolha radical: acreditar que ele sinta o meu amor e percebo que ele
Deus € Amor ou entrar em o sente e tenta retribuir. £ mesmo
desespero. verdade que o Amor vence tudo. 73
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Nos momentos dificeis
podemos dizer a Jesus: “Nesta
dor eu amo-Te, Jesus
Abandonado (...) quero-Te e
abraco-Te. Fica comigo e
ajuda-me a amar”
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Jesus diz estas palavras durante a
ultima ceia, antes da paixao. Sabhe
que os seus discipulos terao
medo e vao sentir-se sozinhos e
perdidos, mas assegura-lhes: nao
os abandonara.

«Tenham coragem:
eu venci 0 mundo! »

Chiara Lubich escreve: “Diante da
dor sentimo-nos impotentes, mas as
vezes é suficiente partilhar com
alguem, mesmo em siléncio.” (...)
Jesus toma para si 0 N0sso cansaco, as
nossas ilusoes, as nossas dificuldades
e ensina-nos a viver. (...)"[1]

Nos momentos dificeis
podemos dizer a Jesus: “Nesta
dor eu amo-Te, Jesus
Abandonado (...) quero-Te e
abraco-Te. Fica comigo e
ajuda-me a amar”

1 - C. Lubich, Palavra de Vida marco 2005, in eadem, Parole di Vita, editado por Fabio Ciardi,
(Obras de Chiara Lubich 5), Citta Nuova, Roma, 2017, pp.745-746.

Mas como ter coragem quando ha
guerras, Injusticas e sofrimentos que nos
podem assustar? Na vida de todos os
dias, também temos medo de errar, de
sermos julgados, de nao sermos
suficientemente bons na escola, no
desporto ou com 0s amigos.

Jesus também nos diz: “nao tenhas
medo, nao estas sozinho.” A fé nao
faz com que os problemas
desaparecam, nao impede o
sofrimento, mas faz-nos sentir que
Jesus esta proximo e isto da-nos
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podemos dizer a Jesus: “Nesta
dor eu amo-Te, Jesus
Abandonado (...) quero-Te e
abraco-Te. Fica comigo e
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suficientemente bons na escola, no
desporto ou com 0s amigos.

Jesus tambem nos diz; “nao tenhas
medo, nao estas sozinho.” A fé nao
faz com que os problemas

Jesus diz estas palavras durante a
ultima ceia, antes da paixao. Sabhe
que os seus discipulos terao
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dor eu amo-Te, Jesus
Abandonado (...) quero-Te e
abraco-Te. Fica comigo e
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